Scileanna Nua a Mhuineadh do Leanai

Is tusa an chéad mhuinteoir ata ag do leanbh agus an
ceann is tabhachtai. Gach Ia cabhraionn tu le do leanbh
eolas, scileanna agus bealai iompair nua a fhoghlaim.

Ta tri mhodh Usdideacha a bhféadfa a usdid chun cabhru le
do leanbh gach rud a fhoghlaim, 6 fhéinchiram bunusach
go scileanna sdisialta nios casta:

treoracha céim ar chéim eiseamlairiu

Sula dtosaionn tu

Féach ar na leideanna seo a leanas a chabhroéidh le do
leanbh scileanna nua a fhoghlaim, is cuma cén modh a
bhaineann tu usaid as:

Sula dtosaionn tu, bi cinnte go bhfuil do leanbh réidh leis an
scil nua a fhoghlaim.

Smaoinigh ar an am. An bhfuil do leanbh aireach?

Smaoinigh ar an timpeallacht. An bhfuil do leanbh ag tabhairt
airde?

Tabhair seans do do leanbh an scil a chleachtadh.
Tabhair misneach do né di.

Seachain a lan aiseolais dhidltaigh nuair nach bhfuil an scil i
gceart ag do leanbh.

Is féidir cur chuige céim ar chéim

a usaid

Bionn roinnt tascanna né gniomhaiochtai casta no
bionn sraith gniomhartha i gceist leo. Sa chas sin, is
féidir an tasc a bhriseadh sios i gcéimeanna nios lu.

Is éard ata i gceist leis an muineadh céim ar chéim na
na céimeanna a bhaineann le scil a leagan amach céim
ar chéim. Nuair atd an chéad chéim foghlamtha ag do
leanbh, muin an chéad chéim eile dé nd di, an chéad
cheann eile ina dhiaidh sin, agus araile.

Scil Shamplach — T-léine a chur air no uirthi.

Is féidir an tasc a bhriseadh sios i gcéimeanna:

Is féidir bheith i d’eiseamlair do do

phaiste

Cas an t-léine timpeall sa treo ceart.

Tarraing an t-léine thar an gceann.
Cuir lamh amhain trithi.

Cuir an lamh eile trithi.

Tarraing an t-léine sios.

Na bog ar aghaidh go dti an chéad scil eile go dtigo
bhfuil an ceann seo foghlamtha ag an leanbh. Is
féidir na céimeanna seo a Usaid do gach ball
éadaigh — fobhriste a chur ort, ansin an briste, an t-
léine ina dhiaidh sin, ansin na stocai agus na bréga
ar deireadh.

Agus tu a spreagadh, bi sonrach leis nd |éi
‘Feicim go bhfuil stoca amhdin curtha ort leat féin,
bain triail as an gceann eile anois’.

le scileanna agus iompar a thaispedint nuair a
bhionn cumarsaid neamhbhriathartha ag
baint leo, cosuil le comharthaiocht choirp nd

Tri bheith ag féachaint ort, foghlaimionn do
leanbh cad le déanamh agus conas é a

tuin chainte. Mar shampla, is féidir taispeaint

do do leanbh conas féachaint ar dhaoine agus
tu ag labhairt leo, n6 conas féachaint sa tsuil

De ghné’gh is é an t-eiseamlairid an bealach is 3645 mionghaire a dhéanamh nuair ata td ag
éifeachtula le scil nua a mhuineadh do tabhairt buiochais déibh.

leanai. Mar shampla, is md seans go
Na tabhair treoracha sula mbionn aird do linbh ort. Bain usdid as a dtaispeanfaidh

(h)ainm, agus spreag do leanbh le féachaint ort agus tu ag labhairt. tu dé nd di conas glanadh suas, liathréid a
chaitheamh, bord a leagan, né conas a lamha
a ni, in ait treoracha a thabhairt.

dhéanamh.
Is féidir treoracha a thabhairt

Tugaimid treoracha dar leanai an t-am ar fad. Agus tu ag muineadh scil nua dé né di,

seo na céimeanna a gcabhraionn leis na treoracha a iompu ina bhfoghlaim:
Is féidir na céimeanna agus an t-eiseamlairiu a

usaid le céile le scileanna soisialta a fhorbairt.
Mar shampla, ma ta sibh ag suil le cuairteoir
chuig an teach — déan cleachtadh ar cad a
tharléidh nuair a shroichfidh sé nd si an teach.

Téigh sios ar aon leibhéal le do leanbh chun labhairt leis nd Iéi.
Bain aon rud a chuirfeadh isteach oraibh, cosuil leis an teilifis. Is féidir an t-eiseamlairia a usaid chomh
Usaid focail a thuigeann do leanbh. Coinnigh na habairti gearr agus simpli. maith

Biodh do ghldr soiléir agus socair.

Na tabhair ach treoir amhain ag an am, mar shampla; ‘bain diot do chota’. Ansin ‘croch
do chota’.

Bain usaid as comharthai le go dtabharfadh do leanbh rudai airithe faoi deara.

Nuair ata cuimhne nios fearr ag do leanbh ar conas an tasc a dhéanamh, is féidir stopadh
leis na treoracha agus an meabhru diaidh ar ndiaidh.
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Mo Scéal: Ag Gluaiseacht 6n Réamhscoil go dti an Bhunscoil

Acmhainni chun tacu le foghlaim agus forbairt do phaiste agus é ag ullmhd don bhunscoil

Is tréimhse thabhachtach agus bhriomhar don phaiste ég, agus da thuismitheoiri go deimhin, nuair a
thosaionn an paiste ar an mbunscoil. Fiosraionn go leor tuismitheoiri cibé an bhfuil aon rud is féidir leo a
dhéanambh sa bhaile chun tacu le foghlaim a bpaiste de réir mar a fhaigheann sé faoi réir le dul isteach sna
naionain shoéisearacha, agus is é an freagra na “Ta, cinnte!”.

Tugtar naisc sa bhileog eolais seo chuig fiseain agus leidbhileoga agus tugtar comhairle phraiticitil do thu-
ismitheaoiri.

Ag cabhru le do phaiste foghlaim tri shugradh agus teanga

Bealach tabhachtach ar féidir leat tacu le foghlaim do phaiste is ea deiseanna a

thabhairt dé a bheith ag sugradh agus ag caint. Féach ar an bhfisean dha néiméad seo

chun tuilleadh a fhoghlaim faoi seo. Key messages for parents on supporting children’s learning
and development from birth to 6 years.

Ta deiseanna a thabhairt do phaiste le bheith ag sigradh taobh istigh agus taobh amuigh
tabhachtach don fhoghlaim. Forbraionn an paiste caidrimh chomh maith le foghlaim faoin
domhan agus na daoine agus na rudai ata ann tri shagradh. Léigh an Leidbhileog seo chun
smaointe a fhail le cabhru le do phaiste an tairbhe is fearr a bhaint as an sugradh.

Ta foghlaim tri mhean an tsugartha tabhachtach chun neamhspleachas, fiosracht agus
athléimneacht do phaiste a fhorbairt. B'fhéidir gur mhaith leat nios mé a fhoghlaim faoi sin sa
leidbhileog seo: Ag cabhru le leanai agus le lapadain meonta dearfacha foghlama a fhorbairt.

Bealach tdbhachtach eile chun tacu le foghlaim do phaiste is ea a bheith pairteach
i ngniomhaiochtai bunaithe ar spéiseanna do phaiste. Féach ar an bhfisedn dha
néiméad seo, Supporting learning and development of children aged 4-8 years: key messages

for parents.

Ach a bheith ag éisteacht le do phaiste, a bheith ag comhra leis agus a bheith ag Iéamh

le chéile, agus a bheith ag sineadh do mhéar ar fhocail agus ar fhograi sa bhaile agus

sa phobal cuirfear saol na teanga os comhair do phaiste - idir labhartha agus scriofa.

Léigh an leidbhileog seo chun tuilleadh smaointe praiticitila a fhail ar |éitheoireacht

agus scribhneoireacht a chur i lathair do phaiste ar bhealach a oirfidh da aois: Ag cabhru le do
leanbh 6g |éamh agus scriobh.

Ach cuairt a thabhairt ar an leabharlann go rialta cuideoidh sé le do phaiste foghlaim

faoi leabhair agus fail amach conas iad a Usaid. Bainfidh do phaiste sult as scéal

a chloisteail sula dtéann sé chun lui, agus gheobhaidh tu féin deis suaimhneas a

dhéanambh in éineacht leis, chun labhairt facin scéal agus focail agus smaointe nua a

chur os a chomhair. Seo nasc chuig liosta leabhar atd go maith don aoisghripa seo: Books that
promote discussion: Suggested picture book list for young children (3 to 6 years).

Cuideoidh sé le do phaiste ma thugann tu focail agus nathanna cainte aisiula i
nGaeilge do sula dtosaionn sé ar scoil. Seo leidbhileog a chuideoidh leat: Introducing Irish to
pre-school children (3-6 years).
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https://player.vimeo.com/video/151312015
https://player.vimeo.com/video/151312015
https://ncca.ie/media/4065/leidleathanach_thuismitheoir_leanai_oga.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/plean-il-agus-meas-n-/acmhainn-le-comhroinnt/ag-cabhru-le-leanai-agus-le-lapadain-meonta-dearfacha-foghlama-a-fhorbairt-breith-go-3-bliana-.pdf
https://vimeo.com/174331905
https://vimeo.com/174331905
http://www.aistearsiolta.ie/ga/p-irt-ochta-le-tuismitheoir-/acmhainn-le-comhroinnt/ag-cabhru-le-do-leanbh-og-leamh-agus-scriobh-3-6-bliana-.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/p-irt-ochta-le-tuismitheoir-/acmhainn-le-comhroinnt/ag-cabhru-le-do-leanbh-og-leamh-agus-scriobh-3-6-bliana-.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/en/play/resources-for-sharing/suggested-picture-book-list-for-young-children.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/en/play/resources-for-sharing/suggested-picture-book-list-for-young-children.pdf
https://www.aistearsiolta.ie/en/building-partnerships-with-parents/resources-for-sharing/introducing-irish-to-pre-school-children-in-english-medium-settings.pdf
https://www.aistearsiolta.ie/en/building-partnerships-with-parents/resources-for-sharing/introducing-irish-to-pre-school-children-in-english-medium-settings.pdf

Mo Scéal: Ag Gluaiseacht 6n Réamhscoil go dti an Bhunscoil

Ag cabhru le do phaiste foghlaim faoin matamaitic

D4 mba mhaith leat fail amach faoi bhealai chun tacu le scileanna matamaitice do
phaiste sa bhaile, féach ar an bhfisedn dha néiméad seo: Supporting mathematics: key

messages for parents (3-6 years). Foghlaimeoidh tu anseo faoin tdbhacht ata le do
phéiste a bheith ag sugradh le bloic, le maidi agus le rudai eile mar sin. T4 sé iontach
freisin a bheith ag caint faoi chruthanna, patriin agus toisi mar sin déan cinnte go
dtabharfaidh tu cead dé cinamh a thabhairt nuair ata tu ag cécaireacht, suil ghéar a
choinneail ar an scér ag cluiche, né cabhru leis an tsiopadoireacht.

Ta do phaiste ag foghlaim faoin matamaitic 6n 1a a rugadh é. Ach labhairt le do phaiste
agus ligean do pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai laethula ar nés cabhair a thabhairt
leis an tsiopadéireacht, an bord a leagan, stocai a mheaitseail, beidh tu ag cuidiu leis
lena chuid matamaitice. Léigh an leidbhileog seo chun tuilleadh smaointe a fhail ar
chuidiu le do phaiste matamaitic a thuiscint: Ag cabhru le do leanbh 6g le mata.

Ta matamaitic i ngach ait agus réimse amhain de sin is ea tomhas. Cuideoidh sé le do
phaiste na focail a bheith aige chun labhairt faoi thomhas. Léigh an leidbhileog seo

chun samplai a fhail d'fhocail disitila chomh maith le comhairle ar conas a d'fhéadfa

cabhru le do phaiste tuiscint a fhail ar an mbri até le focail tomhais: Foghlaim faoi thomhas.

Supporting your child’s physical development

Ta sé tabhachtach do do phaiste scileanna luaile a fhorbairt ar n6s dreapaddireachta,
cothromu agus a bheith ag cicedil liathroéide. Léigh an leidbhileog seo chun bealai a
fhail le forbairt fhisiceach do phaiste a fheabhsu: Follaine choirp leanai 6ga (3 - 6 bliana d'aois).
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https://www.aistearsiolta.ie/en/building-partnerships-with-parents/examples-and-ideas-for-practice/supporting-mathematics-key-messages-for-parents-3-6-years-12.html
https://www.aistearsiolta.ie/en/building-partnerships-with-parents/examples-and-ideas-for-practice/supporting-mathematics-key-messages-for-parents-3-6-years-12.html
http://www.aistearsiolta.ie/ga/p-irt-ochta-le-tuismitheoir-/acmhainn-le-comhroinnt/ag-cabhru-le-do-leanbh-og-le-mata-3-6-bliana-.pdf
https://www.aistearsiolta.ie/ga/p-irt-ochta-le-tuismitheoir-/acmhainn-le-comhroinnt/eolas-do-thuismitheoiri-foghlaim-faoi-thomhas-3-6-bliana-.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/p-irt-ochta-le-tuismitheoir-/acmhainn-le-comhroinnt/follaine-choirp-leanai-oga-a-chothu-tri-scileanna-bunghluaiseachta-3-6-bliana-d-aois-.pdf

Mo Scéal: Ag Gluaiseacht 6n Réamhscoil go dti an Bhunscaoil

Sonrai Pearsanta an Phaiste

. Taitnionn ........... leis n6
Ainm: L .
[éi mar ainm
Sloinne: Déta breithe:

Sonrai na Bunscoile agus na Réamhscoile

An bhunscoil ina bhfuil an paiste claraithe:

Réambhscoil:
Ainm an bhaill teaghlaigh ata ag comhlani na foirme seo
Ainm: Sloinne:

Gaol leis an bpaiste:

Cad ba mhaith leat a bheith ar eolas ag bunscoil nua do phaiste mar gheall air né uirthi?

An bhfuil aon mholtai agat a d'fhéadfadh cabhru le do phaiste socru isteach i naionain shoéisearacha?

An bhfuil eolas breise faoi do phaiste ar mhaith leat a insint don bhunscoil?
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